ZVEZA JOGA DRUSTEV SLOVENIJE

O

TUDI TI LAHKO
RESIS ZIVLJENJE!

Druga skupna krvoda jalﬁka akCiia od4.5.do 15.5. inod
7.9. do 18.9. 2009, na pobudo Nj. Svetosti Vishwaguru
Mahamandaleshwar Faramhans Swami Maheshwaranande,
avtorja sistema Joga v Vsakdanjem Zi V[jenju.
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Ob prihodu na krvodajalsko akcijo osebje obvestite, da prihajate v sklopu akcije Joge v vsakdanjem Zivije-
nju. Krvodajalec ste lahko, ée ste zdravi, stari od 18 do 65 let in tehtate najmanj 50 kilogramov. Pred
odvzemom krvi zauzijte lahek obrok, s seboj pa prinesite veljavni osebni dokument s sliko. Zenske lahko
darujejo kri na vsake 4 mesece, moski na vsake 3 mesece.

Vec informacij o krvodajalstvu: www.rks.si/sl/Krvodajalstvo_3/ ali www.ztm.si



